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11. Manažérske zhrnutie: 
Téma : Pomoc spolužiakov pri zranení  
 
1. Výmena doterajších skúseností vyučujúcich z vyučovacieho procesu – skúsenosti so 

zraneniami, ale i prácou detí s trvalými zdravotnými ťažkosťami 
2. Oboznámenie s najčastejšími zraneniami detí v školskom prostredí – odreniny, bodnutia 

hmyzom, pustenie krvi z nosa, vracanie, mdloba, podvrtnutie členka, zlomeniny 
3. Príprava besedy so žiakmi o podávaní prvej pomoci 
4. Názorná ukážka prvej pomoci – modelové situácie 
5. Vybavenie lekárničky 
6. Možnosti využívania rôznych aktivít súvisiacich s prvou pomocou na vyučovacích hodinách 
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 
 
1. Privítanie členov klubu 
2. Oboznámenie s programom stretnutia klubu 
3. Diskusia – Výmena doterajších skúseností vyučujúcich z vyučovacieho procesu 
4. Príprava besedy so žiakmi o podávaní prvej pomoci 
5. Diskusia a názorné ukážky vybavenia lekárničky a modelových situácií podávania prvej pomoci 
6. Návrh aktivít súvisiacich s prvou pomocou a starostlivosťou o zdravie s možnosťami ich využitia 

na vyučovacích hodinách  
7. Záver: závery a odporúčania 
 
13.Závery a odporúčania: 

 
Vyučujúci sa spoločne zhodli na tom, že je potrebné viesť deti k tomu aby: 

- pristupovali k svojmu telu a zdraviu zodpovedne 
- sa učili zraneniam predchádzať 
- si uvedomovali, že si navzájom neubližujú a nikto nemá právo im ubližovať 
- v prípade potreby je dôležité vedieť zavolať na správne telefónne čísla 
- každý úraz i drobné poranenie nahlásili triednemu učiteľovi či inej zodpovednej 

osobe 
- si uvedomovali, že svojou správnou reakciou môžu niekomu zachrániť život 

Vyučujúci sa ďalej dohodli na jednotlivých úlohách pri príprave besedy a získané skúsenosti 
využívať aj pri vyučovaní medzipredmetových vzťahov. 
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