3

MIMISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKEUMU A SPORTL
SLOVEMSKE) REPUIBLIKY

L

Sprava oéinnosti p

| EURGPSEA (IMLA

Eurdpsky socidiny fond
| Eurdpsicy fond regionalneho rozvaja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

edagogického klubu

1. Prioritnd os Vzdelavanie

2. Specificky ci¢ 1.1.1 Zvy&P inkluzivnog’ a rovnaky pristup ki
kvalitnému vzdelavaniu a zlegSivysledky a
kompetencie deti a Ziakov

3. Prijimate Zé4kladna Skola s materskou $kolou, Radola 326

4. Nazov projektu Skola pre Zivot

5. Kéd projektu ITMS2014+ 3120115208

6. Nazov pedagogického klubu Priroda v skole

7. Datum stretnutia pedagogického klubu 21.10.2019

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu zS Radola

9. Meno koordinatora pedagogického klubwigr.Janka Sevecova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.zsradola.edu.sk

spravy
11. Manazérske zhrnutie:

Téma: Zdravo a chutne

Zasadyspravnej vyzivy, prevencia pred obezitourmerya skusenosti zo stretnuti
koordinatorov SPZ, navrhy aktivit zameranych na@neiu.

Kratka anotéacia:

rand na spravimuwngéti, vhodné rozlozenie

hlavnych i menSich jedal pas da, dblezitos prirodzenych zdrojov vitamino¥érstvé
ovocie a zelenina), mikaych vyrobkov, prijem bielkovin (ryby, hydina), sacidov

zostadkosti, nedogova’ hotové jedla,

nevyhnutny pitny rezim. Zasady prevencie pred dbazspravna vyZiva, telesna aktivi

1. Prednéaska koordinatora SPZ zame
(cereédlie, ovocie, zelenina), obmed
deti.

2.

3.

Kracové slova : spravna vyZiva, obezita, prevenclasteé aktivita

fa

Vymena sklsenosti zo stretnuti koordinatorov SR#ezané na prevenciu pred obezitou.
Vyucovacie i mimovydovacie aktivity smerujlce k prevencii.




12.Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehwstretnutia:

1. Privitanieclenov klubu.

2. Oboznadmenie s programom.

3. Prednaska na tému Zdravo a chutne.

4. Prezentacia skusenosti zo stretnuti koordinatSRY .

5. Diskusia — vlastné navrhy aktivit zameranyclprevenciu pred obezitou vhodné na &gwvacich
hodindch PVO, PDA, PVC, TSV aj na triednickych hd@dih a triednych akciach.

6. Zavery a odpokiania.

13.Zavery a odporania:
Pritomné vydujuce sa zhodli, Ze téme zdravej vyZivy a prevemed obezitou je potrebné venéva
sa na vSetkych vyvacich predmetockii uz motivanou formou, rozhovorom, diskusiou, ale
hlavne konkrétnymi praktickymi aktivitami.

Na hodinach telesnej vychovy roznymi formami teggsktivity, hrami, sflaZzami, turistickymi
vychadzkami p&as krazkov so Sportovo-turistickym zameranim.

Spéja teoretické vedomosti s praktickymi Znog’ami na hodinach PVC (3. a 4¢rok), venovd sa
priprave jednoduchych ovocnych a zeleninovych &ajatatierok, ovocnych Stiav a miigych
napojov, zostavovaniu zdravych jedalnych listkov.

Na hodinach PVO a PDA vytvéta prezentovaviastné projekty na danu tému, podaviastné-
detské navrhy na zlepSenie prevencie, vyuzékaisenosti starSich Ziakov a odovzddea mladSim
spoluziakom.

Orientova’ sa hlavne na praktické aktivity a zazitkové &yvanie.

12. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Janka Sevecova

13. Datum 21.10.2019

14. Podpis

15. Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Vladimir Hromadka
16. Datum 24.10. 2019

17. Podpis
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Prioritna os: Vzdeldvanie
Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému
vzdeldvaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti a
Ziakov
Prijimatel: Zakladna skola s materskou skolou, Radola 326
Nazov projektu: Skola pre Zivot
Kéd ITMS projektu: 3120115208
Nazov pedagogického klubu: Priroda v skole

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: ZS s MS
Datum konania stretnutia:21.10.2019

Trvanie stretnutia: od 13:40.hod do 16:40hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

c. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. | Mgr. Janka Sevecova Z5 S MS Radola
2. | Mgr. Magdaléna Wagnerova Z5 S MS Radola
3. | Magr. Eva Hlatka Z5 S MS Radola

4 Mgr. Méria Kubalova Z5 S MS Radola




