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11. Manažérske zhrnutie: 
Téma : Bylinky, čaje a naše zdravie 
1. Ochutnávka čajov – príprava vybraných bylinkových čajov a následná ochutnávka, beseda 

o chuti čajov, možností kombinácie chutí, rôznych spôsobov správnej prípravy čajov, histórii 
a význame bylinkárstva, domácich zvykoch spojených so zberom bylín a varenia čaju, vplyv 
byliniek na naše zdravie a ich medicínske využitie, 

2. Výmena skúseností z vyučovacích hodín, aplikácia jednotlivých aktivít na vyučovaní a v 
rámci triednických hodín, 

3. Príprava aktivít a úloh zameraných na spoznávanie liečivých rastlín – výskyt a zber liečivých 
rastlín, ich rozpoznávanie, čas vhodný na ich zber, spôsoby sušenia, 
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12.Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 
1. Privítanie členov klubu 
2. Oboznámenie s programom stretnutia klubu 
3. Ochutnávka bylinkových čajov 
4. Prezentácia jednotlivých aktivít spojených s prípravou a ochutnávkou čajov pre žiakov 1. – 4. 
ročníka 
5. Oboznámenie s vybranými úlohami a aktivitami zameranými na tému význam, spoznávanie a zber 
liečivých bylín 
6. Diskusia: Výmena doterajších skúseností pri aplikácii aktivít na vyučovacích hodinách, možnosti 
využitia jednotlivých aktivít na vyučovaní, skúsenosti ostatných vyučujúcich pri realizovaní 
praktických úloh 
7. Záver: závery a odporúčania 
 
13.Závery a odporúčania: 

 
Vyučujúci sa spoločne zhodli na : 

- pri príprave čajov, ale aj aplikácii jednotlivých aktivít dodržiavať bezpečnosť 
a zabezpečiť dostatočné materiálne zabezpečenie, 

- podľa možností zakomponovať do vyučovania a na triednické hodiny realizáciu 
praktických úloh a aktivít zameraných na tému spoznávanie liečivých rastlín,  výskyt 
a zber liečivých rastlín, ich rozpoznávanie, čas vhodný na ich zber, spôsoby sušenia, 

- pri delení žiakov na skupiny dohliadnuť na vyváženosť skupín, 
- možnosti prepojiť získané vedomosti aj na vyučovacích predmetoch ako PVO, PDA, 
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